
Généralités : 

Découvrir les gestes 
de premiers secours 
dans le cadre du 
travail

Durée :

2 jours / 14 heures

Nombres de 
stagiaires :

4 minimum  
10 maximum

Références 
réglementaires : 

CNAMTS  - INRS

Méthodes 
pédagogiques :

- Exposé didactique, 
démonstrations
- Exploitation 
individuelle et 
démonstration de 
chacun
- Remise d’un 
fascicule à chaque 
stagiaire

Recyclage :
suivant 

recommandation 
I.N.R.S : 24 mois

A3 Formation-Sécurité, 9 allée du Dauphiné 91090 Lisses 
Tel : 01 80 85 65 05 email : info.a3formationsecu@gmail.com /    SIRET : 803 646 249 00034

Sauveteur Secouriste du travail
Durée : 2 jours

Objectifs : 

A l’issue de cette formation, les participants devront :
• Connaître les techniques de premiers secours en vue de pouvoir secourir 

un autre salarié victime d’un accident
• Être titulaire de l’attestation de S.S.T. (Sauveteur Secouriste du Travail)

Personnes concernées : 

• Toute personne désireuse de se former aux gestes de premiers secours 
dans le cadre du travail

• Pas de pré-requis nécessaire pour suivre cette formation 

Contenu du stage :

Ouverture de stage, prise de contact avec les stagiaires, présentations. 

Formation théorique  et pratique : 2 j 

Programme I.N.R.S / C.R.A.M - PR.E.FA.S. :

• Protéger
• de protéger à prévenir
• Examiner
• Faire Alerter
• de faire alerter à informer
• Secourir

Modalités d’évaluation de la formation : 

• Test de connaissance théorique 
• Contrôle continu pour la partie  pratique 

Validation des acquis :

Un certificat de SST sera délivré (par notre formateur habilité INRS), au 
candidat qui a participé activement à l’ensemble de la formation et fait 

l’objet d’une évaluation continue favorable de la part du ou des 
formateurs.


